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MOTIVAREA CERCETARII

Nodulii tiroidieni reprezintd una dintre cele mai frecvente patologii intalnite in practica
endocrinologica, prevalenta lor fiind in continud crestere odata cu utilizarea pe scara largd a
ecografiei de inalta rezolutie. Desi majoritatea nodulilor sunt benigni, identificarea tot mai frecventd
a cancerelor tiroidiene de mici dimensiuni a determinat o crestere importanta a incidentei acestora,
fard o modificare proportionald a mortalitatii. In acest context, una dintre principalele provocari ale
diagnosticului modern este identificarea corecta a tumorilor cu semnificatie clinicad, concomitent cu
evitarea interventiilor chirurgicale si a tratamentelor inutile.

Sistemele actuale de stratificare ecografica a riscului si algoritmii diagnostici bazati pe
citologie au imbunatatit considerabil evaluarea patologiei nodulare tiroidiene. Cu toate acestea,
persistd situatii in care metodele conventionale nu permit o Tncadrare diagnosticd suficient de
precisa. Aceste limite sunt deosebit de relevante in cazul cancerelor tiroidiene rare si al fenotipurilor
maligne atipice, deoarece majoritatea sistemelor actuale de evaluare au fost dezvoltate si validate
predominant pe baza caracteristicilor carcinomului papilar tiroidian clasic. Carcinomul medular
tiroidian, neoplasmele cu arhitecturd foliculard si citologie indeterminata, precum si varianta
sclerozanta difuza a carcinomului papilar pot prezenta caracteristici diferite de acest fenotip clasic
si pot fi astfel subevaluate prin algoritmii uzuali.

Motivatia alegerii temei de cercetare Diagnostic Methods in Rare Thyroid Cancers a rezultat
din activitatea clinica si din necesitatea identificarii unor metode suplimentare de caracterizare a
leziunilor tiroidiene in situatiile In care ecografia conventionald si evaluarea citologica prezinta
limitari. in aceste cazuri, stratificarea bazatéa exclusiv pe criterii morfologice poate subestima riscul
de malignitate, citologia poate furniza un rezultat cu caracter probabilistic, iar formele tumorale cu
crestere difuzad pot sd nu prezinte o leziune nodulard bine delimitatd care sa permita aplicarea
sistemelor conventionale de clasificare.

in acest context, ecografia multiparametrica si, in special, elastografia strain si shear-wave
oferéa posibilitatea evaluarii suplimentare a proprietatilor mecanice tisulare. Desi elastografia a fost
studiata extensiv in patologia nodulara tiroidiana, datele disponibile sunt predominant raportate la
carcinomul papilar clasic. Aplicabilitatea acestei metode este mai putin clar definitd in cazul
neoplaziilor rare, al tumorilor cu arhitectura foliculara si in prezenta modificarilor parenchimatoase
asociate tiroiditei cronice autoimune. Clarificarea valorii diagnostice, dar si a limitelor elastografiei
in aceste contexte reprezinta, astfel, o directie relevanta pentru optimizarea evaluarii preoperatorii.

Pornind de la aceste considerente, cercetarea doctorald si-a propus evaluarea rolului
metodelor ecografice avansate, cu accent pe elastografia strain si shear-wave, in imbunatatirea
stratificarii diagnostice preoperatorii a cancerelor tiroidiene rare si a fenotipurilor maligne atipice.



Cercetarea a urmarit atat identificarea situatiilor in care evaluarea rigiditatii tisulare poate aduce
informatii suplimentare fatd de ecografia conventionala, cat si definirea factorilor care pot limita
interpretarea acesteia. Prin integrarea caracteristicilor ecografice conventionale si multiparametrice
cu rezultatele citologice, histopatologice si, acolo unde este relevant, cu markerii biochimici
specifici, teza urmareste sa contribuie la dezvoltarea unei abordari diagnostice multimodale,
adaptate particularitatilor biologice ale acestor tumori.

EVOLUTIA CERCETARII DOCTORALE S| CONTRIBUTIA PERSONALA

Activitatea de cercetare doctorala s-a desfasurat in perioada 2023-2026, in cadrul Centrului
Medical Dr. D din Timisoara. Programul de cercetare a fost structurat in patru directii principale,
corespunzatoare celor patru studii care alcatuiesc partea speciald a tezei. Cercetarea a inclus patru
cohorte independente, care au totalizat 254 de pacienti adulfi, si a urmarit evaluarea rolului
ecografiel multiparametrice, cu accent pe elastografie, in situatii diagnostice in care metodele
conventionale de stratificare a riscului prezinta limitari.

Prima directie de cercetare a urmarit evaluarea elastografiei shear-wave la pacientii cu
tiroidita cronica autoimuna, cu scopul de a stabili in ce masurd modificarile inflamatorii si fibrotice
difuze ale parenchimului tiroidian influenteazd8 masurarea rigiditatii tisulare si capacitatea
elastografiei de a diferentia nodulii benigni de cei maligni. Studiul a permis evaluarea aplicabilitatii
metodei intr-un context considerat potential limitativ pentru interpretarea parametrilor elastografici.

A doua directie a cercetarii a fost reprezentata de evaluarea nodulilor tiroidieni cu citologie
Bethesda IV, categorie in care diagnosticul citologic nu permite diferentierea certad intre leziunile
benigne si cele maligne. Cercetarea a urmarit integrarea parametrilor elastografici in evaluarea
ecografica a acestor noduli si analiza capacitatii lor de a Tmbunatéati stratificarea preoperatorie a
riscului de malignitate, prin raportare la diagnosticul histopatologic definitiv.

Atreia directie de cercetare s-a concentrat asupra carcinomului medulartiroidian, neoplazie
rara cu particularitati biologice si imagistice distincte de carcinomul papilar clasic. Au fost analizate
caracteristicile ecografice conventionale si elastografice ale acestor tumori, urmarindu-se
identificarea unor elemente suplimentare care pot creste suspiciunea diagnostica Tn cazurile
insuficient caracterizate prin sistemele ecografice conventionale de stratificare a riscului.

Ultima directie a cercetarii a vizat varianta sclerozantad difuza a carcinomului papilar
tiroidian, forma rard caracterizata printr-un tipar infiltrativ difuz, care poate mima ecografic patologia
inflamatorie tiroidiana. Studiul a urmarit definirea profilului ecografic multiparametric al acestei
variante, prin integrarea aspectului in scald de gri, a evaludrii elastografice si a cartografierii
sistematice a ganglionilor limfatici cervicali, cu evidentierea elementelor care pot contribui la
recunoasterea sa preoperatorie.

Contributia personald a constat in elaborarea conceptului de cercetare si a protocoalelor de
studiu, selectia si evaluarea clinica a pacientilor, efectuarea examinarilor ecografice si elastografice,
constituirea si gestionarea bazelor de date, analiza siinterpretarea rezultatelor, precum siredactarea
si publicarea manuscriselor rezultate din activitatea de cercetare. Prin integrarea celor patru directii
de studiu, cercetarea doctorald a urmarit dezvoltarea unei abordari diagnostice multiparametrice,
adaptate particularitatilor biologice si imagistice ale cancerelor tiroidiene rare si ale fenotipurilor
maligne atipice.



LUCRARI CARE FAC PARTE INTEGRANTA DIN TEZA DE DOCTORAT

Rezultatele cercetarii doctorale au fost valorificate prin publicarea a patru articole originale
in reviste internationale indexate Web of Science Core Collection si PubMed, toate avand
doctorandul in calitate de prim autor.
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PRINCIPALELE REZULTATE SI CONTRIBUTII ORIGINALE ALE CERCETARII

Cercetarea doctorald a generat rezultate originale care contribuie la definirea rolului
ecografiei multiparametrice si al elastografiei in evaluarea unor patologii tiroidiene cu dificultati
particulare de diagnostic si stratificare a riscului.

in cazul nodulilor tiroidieni asociati tiroiditei cronice autoimune, cercetarea a demonstrat ca
elastografia shear-wave isi pastreaza utilitatea diagnostica in ciuda modificarilor inflamatorii si
fibrotice ale parenchimului. Astfel, tiroidita autoimuna poate fi consideratd un factor care
influenteaza rigiditatea tisulard, fard a reprezenta nsd o contraindicatie pentru utilizarea
elastografiei. In contextul unui parenchim heterogen, evaluarea rigiditatii poate furniza informatii
suplimentare pentru diferentierea leziunilor benigne de cele maligne.

In nodulii cu citologie Bethesda categoria IV, parametrii elastografici au imbunétatit predictia
malignitatii comparativ cu utilizarea exclusivad a sistemelor ecografice de stratificare a riscului.
Integrarea rigiditatii tisulare in evaluarea acestor leziuni poate contribui la o stratificare preoperatorie
mai precisa intr-o categorie citologica in care invazia capsulard si vasculard nu poate fi stabilitd
preoperator, cu potentialul de a sustine o selectie mai adecvata a pacientilor pentru tratamentul
chirurgical.

Evaluarea carcinomului medular tiroidian a evidentiat faptul c& o proportie importanta dintre
aceste tumori nu prezintd criteriile de suspiciune inaltd caracteristice sistemelor ecografice
conventionale. In schimb, majoritatea leziunilor au prezentat rigiditate crescutd la examinarea
elastografica, contrazicdnd conceptul traditional al carcinomului medular ca tumora predominant
moale. Elastografia poate aduce astfel o dimensiune mecanica suplimentara evaluarii preoperatorii,
complementara ecografiei conventionale, citologiei si dozéarii calcitoninei.



In cazul variantei sclerozante difuze a carcinomului papilar tiroidian, cercetarea a evidentiat
limitele sistemelor de stratificare centrate pe evaluarea nodulara. Asocierea dintre modificérile
ecografice difuze, microcalcificari, caracterul infiltrativ si afectarea ganglionard cervicala,
completatd de identificarea zonelor de rigiditate crescutd prin elastografie, poate facilita
recunoasterea preoperatorie a acestei forme rare si poate contribui la orientarea punctiei si la
planificarea interventiei chirurgicale.

In ansamblu, rezultatele obtinute demonstreaza cé elastografia poate furniza informatii
diagnostice suplimentare relevante in situatii selectionate de incertitudine diagnosticd, insa
valoarea sa depinde de fenotipul tumoral si de contextul parenchimatos. Contributia originald a
cercetarii consta in extinderea evaluarii elastografice dincolo de modelele centrate predominant pe
carcinomul papilar clasic si sustine integrarea rigiditatii tisulare intr-o abordare diagnosticd
multimodald, alaturi de morfologia ecografica, citologie si markerii biochimici specifici.

DISEMINAREA REZULTATELOR STIINTIFICE

Rezultatele cercetarii doctorale au fost diseminate in cadrul unor manifestari stiintifice
nationale si internationale de prestigiu din domeniul endocrinologiei si ultrasonografiei, prin
participarea la congrese, conferinte si intalniri stiintifice dedicate atét specialistilor, cét si tinerilor
cercetatori.

La nivel international, rezultatele cercetarii au fost prezentate in cadrul urmaéatoarelor
manifestari stiintifice;

e 20th Congress of the World Federation for Ultrasound in Medicine and Biology (WFUMB),

Tokyo, Japonia, 2025;

e Joint Congress of ESPE and ESE, Copenhaga, Danemarca, 2025;
¢ 12th ESE Young Endocrinologists and Scientists (EYES) Meeting, Milano, Italia, 2025;
s 13th ESE Young Endocrinologists and Scientists (EYES) Meeting, Belgrad, Serbia, 2026.

La nivel national, rezultatele cercetarii au fost diseminate in cadrul principalelor manifestari
stiintifice de endocrinologie si ultrasonografie:

= Al 32-lea Congres National al Societatii Roméane de Endocrinologie, Cluj-Napoca, 2024;

e Forumul Tinerilor Endocrinologi, Sibiu, 2024;

e Al 33-lea Congres National al Societatii Romane de Endocrinologie, Timisoara, 2025;

e Forumul Tinerilor Endocrinologi, Brasov, 2025;

e Al 34-lea Congres National al Societatii Romane de Endocrinologie, Bucuresti, 2026;

e« Conferinta Nationala a Societatii Roméane de Ultrasonografie in Medicina si Biologie, Craiova,

2026.

Participarea la aceste manifestari stiintifice a permis prezentarea si discutarea rezultatelor
obtinute in cadrul cercetarii doctorale Tn comunitatea stiintificd de specialitate, contribuind la
diseminarea concluziilor tezei in domeniul diagnosticului ecografic si multiparametric al patologiei
tiroidiene.



APRECIEREA CONDUCATORULUI DE DOCTORAT

Activitatea de cercetare desfdsurata in cadrul tezei de doctorat Diagnostic Methods in Rare
Thyroid Cancers se remarca prin coerenta tematica, actualitatea subiectului abordat si relevanta sa
pentru practica endocrinologicd. Cercetarea raspunde unor dificultati reale ale diagnosticului
preoperator al patologiei tiroidiene, cu accent asupra cancerelor rare si a situatiilor in care metodele
conventionale de evaluare prezinta limitari.

Pe parcursul programului doctoral, doctoranda Monica Latia a demonstrat capacitatea de a
integra activitatea clinica si cercetarea stiintifica, participdnd activ la toate etapele studiilor, de la
elaborarea protocoalelor si selectia pacientilor pana la efectuarea examinarilor ecografice si
elastografice, analiza si interpretarea datelor si redactarea lucrarilor stiintifice. Cele patru studii care
alcatuiesc partea specialé a tezei formeaza un ansamblu coerent si aduc contributii originale privind
utilizarea ecografiei multiparametrice si a elastografiei in evaluarea unor patologii tiroidiene cu
dificultati particulare de diagnostic.

Rezultatele obtinute sustin valoarea elastografiei ca metoda complementara in cadrul unei
abordari diagnostice multimodale, integrata cu ecografia conventionald, citologia, examenul
histopatologic si markerii biochimici specifici. Prin abordarea unor contexte insuficient reprezentate
in literatura de specialitate, cercetarea contribuie la o mai buna intelegere a utilitatii, dar si a limitelor
metodelor elastografice in diagnosticul patologiei tiroidiene rare si atipice.

Calitatea activitatii stiintifice este sustinutd de publicarea rezultatelor in patru articole
originale in reviste internationale de prestigiu indexate Web of Science Core Collection si PubMed,
doctoranda avand calitatea de prim autor in toate lucrarile, precum si de diseminarea rezultatelor in
cadrul unor manifestari stiintifice nationale si internationale.

in ansamblu, obiectivele principale ale cercetarii doctorale au fost atinse integral, rezultatele
obtinute avand relevanta stiintifica si aplicabilitate clinica. Avand in vedere calitatea, originalitatea
si relevanta stiintificd a cercetarii desfasurate, consider ca doctoranda indeplineste conditiile
necesare pentru acordarea titlului de Doctor in Stiinte Medicale.
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